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1خداوند مگوید: «صدای خود را بلند کن و فریاد بزن! به قوم من اسرائیل بو، دربارۀ گناهانشان به
آنها بو! 2آنها هر روز برای عبادت به نزد من مآیند، و مگویند که مشتاقند راهها و تعالیم مرا بدانند.

آنها مگویند از من قوانین عادلانه مخواهند، واز پرستش خدای خود خشنود هستند.»
3مردم مپرسند: «اگر خداوند توجه ندارد، چرا ما باید روزه بیریم؟ اگر او اعتنای ندارد، چرا ما باید

بدون غذا زندگ کنیم؟»
خداوند به آنها مگوید: «حقیقت این است که شما در همان وقتکه روزه مگیرید، به فر منافع خود
مباشید و به کارگران خود ستم مکنید. 4روزۀ شما، شما را پرخاشر ساخته و همیشه در جن و
جدال هستید. آیا فر مکنید، این نوع روزه باعث مشود من به دعای شما گوش کنم؟ 5وقت شما
روزه مگیرید، بدن خود را رنجور و سرهای خود را مثل پرههای علف صحرا در برابر باد، خَم مکنید،
و بستر خود را بر پلاس و خاکستر مگسترانید. آیا این است آنچه را که شما روزه منامید؟ آیا فر

مکنید من از این نوع روزه خشنودم؟
6«روزهای که من مپسندم این است: زنجیرهای ستماری و یوغهای بعدالت را بسلید، و بذارید
ستمدیدگان آزاد شوند. 7گرسنان را در غذای خود سهیم کنید، و درِ خانههای خود را به روی فقیران و
بخانمانان باز کنید. به کسانکه چیزی برای پوشیدن ندارند، لباس بدهید و از کم کردن به اقوام خود

دریغ ننید.
8«در آن صورت، رحمت من مثل خورشید صبحاه بر تو خواهد درخشید، و زخمهای تو زود شفا
خواهند یافت. من همیشه با تو خواهم بود و تو را نجات خواهم داد، و حضور من تو را از هر جهت
حمایت خواهد کرد. 9وقت دعا کنید به شما پاسخ خواهم داد، و وقت مرا بخوانید به شما جواب مدهم.
«اگر به ستمری، رفتار ناشایست و گفتار زشت خود خاتمه دهید؛ 10و اگر گرسنان را سیر کنید، و
نیاز محتاجان را برآورید، آناه تیرهگهای اطراف شما، به روشنای نیمروز مبدل خواهد شد 11در آن
صورت همیشه شما را در مانهای خش هدایت مکنم و شما را با چیزهای نیو سیر خواهم کرد. من
شما را قوی و سالم ناه خواهم داشت و شما مثل باغ خواهید بود که آب فراوان دارد، و مثل چشمهای
که هیچوقت خش نخواهد شد. 12قوم تو در همان جای که از قدیم ویران شده بود، بر روی بنیادهای
قدیم، بنای نو خواهد ساخت. مردم از تو به عنوان کس یاد خواهند کرد که دیوارهای شهر را دوباره

ساخت و خانههای ویران را بازسازی کرد.»
پاداش نهداری سبت

13خداوند مگوید: «اگر تو سبت را به عنوان ی روز مقدّس نه داری و در آن روز در پ منافع خود
،اگر برای روز مقدّس من ارزش قایل شوی و از سفر، کار و صحبتهای بیهوده خودداری کن ،نباش

https://ashnaie.com/%d8%a7%d8%b4%d8%b9%db%8c%d8%a7/%d8%a7%d8%b4%d8%b9%db%8c%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d8%a8-58/


14آناه آن شادمان که از خدمت کردن به من عاید مشود، از آن شما خواهد بود. کاری مکنم که در
سراسر عالم مردم حرمت شما را ناه دارند و از سرزمین که من به جدّ تو ‐یعقوب‐ دادم لذّت ببری.

من، خداوند، این را گفتهام.»


