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۲۵↵ «بنابراین به شما مگویم: برای زندگ خود نران نباشید، که چه بخورید و یا چه بیاشامید و نه

برای بدن خود که چه بپوشید، زیرا زندگ از غذا و بدن از لباس مهمتر است. 
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