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عید پاک یا عید قیام چیست؟
روز رستاخیز عیس مسیح از مردگان و ی از مهمترین اعیاد مسیحیان پس از کریسمس است. قیام

مسیح از مردگان همه ساله در اواخر ماه مارس یا اوایل آوریل، در آغاز بهار جشن گرفته مشود.
مسیحیان نخستین، که در جامعهای یهودی مزیستند، جشن رستاخیز مسیح را همزمان با مراسم عید

فصح برپا مکردند.
روز یشنبه برای اولین بار از سوی شورای نیقیه در سال ۳۲۵ میلادی رسماً بهعنوان روز قیام مسیح
معرفـ شـد و بـدین ترتیـب مسـیحیان روز یشنبـه را جـایزین روز شنبـه یـا “شبـات” کردنـد کـه مطـابق

شریعت یهود، روز استراحت مذهب یهودیان بود. بدینسان روز فصح از عید قیام مسیح مجزا گردید.
بدین ترتیب اولین یشنبه بعد از برآمدن ماه کامل (بدر) پس از رسیدن خورشید به برج حمل را روز قیام
دانستند، که متواند میان سوم فروردین تا آخر فروردین (۲۲ مارس تا ۲۵ آوریل) قرار گیرد. از اینرو
زمان عید پاک ثابت نیست و هر سال میان ۲۲ مارس تا ۲۵ آوریل تغییر م‏کند، ول آنچه درباره این

عید جالب است همزمان این جشن با آغاز بهار و نوروز ما ایرانیان است.
عنـوان “پـاک” بـرخلاف آنچـه برخـ تصـور مکننـد، ربطـ بـه “پـاک” و “تمییـزی” نـدارد، بلـه ترجمـه

فرانسوی عید قیام است .
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