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اول تیموتاوس باب ۴ آیه ۸
زیرا اگرچه ورزش در بعض موارد برای بدن مفید است، خداپرست از هر حیث

فایده دارد، چون هم برای حال و هم برای آینده وعدۀ حیات دارد.
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