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اگر قصد روزه گرفتن دارید

کتاب مقدس در ارتباط با روزه هیچ گونه قوانین یا زمان خاص را در اختیار ما قرار نمدهد هر چند
مسیح در ارتباط با اصول روزه داری تعلیمات خاص را ارائه مدهد. “اما چون روزه دارید، مانند
ریاکاران ترشرو مباشید زیرا که صورت خویش را تغییر مدهند تا در نظر مردم روزه دار نمایند. هرآینه
به شما مگویم اجر خود را یافتهاند ۱۷ لین تو چون روزه داری، سر خود را تدهین کن و روی خود را
بشوی ۱۸ تا در نظر مردم روزه دار ننمای، بله در حضور پدرت که در نهان است؛ و پدرنهان بین تو،

.(۱۸-۱۶ :۶ مت) ”ارا جزا خواهد دادتو را آش
بر اساس سنت، ایمانداران معمولا روزه را در ایام که عیس مسیح در بیابان روزه گرفت به انجام

مرسانند، هر چند که هیچ حم خاص در این مورد وجود ندارد.
در زمان و تحت قوانین مذهب نیستیم به همین علت، روزه مسیح ام مذهبما در مسیحیت تابع اح
خاص صورت نمگیرد. ایمانداران مسیح آزاد هستند که در هر زمان، با هدایت روح خدا، بطور
انفرادی یا گروه، برای ی روز یا روزهای متعدد، و یا حت برای چند ساعت، روزه بیرند. ضمناً در
مواد غذائ از خوردن بعض یا چند وعده غذا صرف نظر کرد و یا حت توان از یم روزه مسیح
خودداری نمود. هدف اصل روزه مسیح این است که با فروتن به خدا تقرب جوئیم و هدایتهای او را

بطلبیم و اوقات را در دعا و مناجات در حضور او بسر ببریم.
در مورد روزه مسیح، لازم است بدانیم که بمنظور صواب و ریاضت، و یا بدست آوردن دل خدا و
نجات از گناه، بجا آورده نمشود زیرا با ریخته شدن خون مسیح بر صلیب و مرگ و دفن و قیام او از

مردگان، نجات از گناه و طریق راه یافتن انسان به حضور خدا، مهیا گردیده است. بله بدین دلیل که:
١- دل ما در حضور خدا نرم و فروتن باشد.

٢- به صدا و هدایت و حضور خدا حساس باشیم.
٣- نفس سرکش ما ضعیف و سرکوب باشد.

۴- پرستش و دعای مسیح ما قویتر و مؤثرتر باشد.
دوری نموده و ازخود گذشت انسان یریم از خودخواهکند که یاد بم کم و بالاخره، روزه مسیح

داشته باشیم، و بیشتر قدر و ارزش فداکاری عظیم و کفاره ب نظیر عیس مسیح را درک کنیم.

آیین پروتستان ها دربارۀ انجام روزه
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دارد. از این رو برخ بست در این آیین زمان روزه به خود افراد، کلیساها، سازمانها یا جوامع مسیح
به طور کامل از لب زدن به آب و غذا خودداری مکنند، اما برخ دیر تنها به نوشیدن مایعات اکتفا
مکنند، غذاهای خاص مخورند، از خوردن ی یا چند وعده غذا صرف نظر مکنند، و از تن در
دادن به وسوسه های خوردن و غیر خوردن اجتناب منمایند. چنین روزههای بویژه در سالهای اخیر
محبوبیت فراوان یافته است. افراد به دلائل مختلف نظیر تقویت و بنای روحان، همبست با فقیران و
نیازمندان، اعتراض به فرهن مصرف جامعه امروزی، یا آوردن درخواستهای ویژه به حضور خدا،

روزه مگیرند.
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