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آرامش همیشه در خداوند شاد باشید؛ باز هم مگویم: شاد باشید.

بذارید حلم شما بر همان آشار باشد. خداوند نزدی است. برای هیچچیز نران نباشید، بله در
هرچیز با دعا و استغاثه، همراه با شرگزاری، درخواستهای خود را به خدا ابراز کنید. بدینونه،
آرامش خدا که فراتر از تمام عقل است، دلها و ذهنهایتان را در مسیح عیس محفوظ ناه خواهد

داشت. 

پس چون از راه ایمانْ پارسا شمرده شدهایم، میان ما و خدا بهواسطۀ خداوندمان عیس مسیح صلح
برقرار شده است. ما توسط او، و از راه ایمان، به فیض دسترس یافتهایم که اکنون در آن استواریم،

و به امید سهیم شدن در جلال خدا فخر مکنیم.

برای شما آرامش بهجا مگذارم؛ آرامش خود (عیس مسیح) را به شما مدهم. آنچه من به شما
مدهم، نهچنان است که جهان به شما مدهد. دل شما مضطرب و هراسان نباشد. آرامش خدا که

فراتر از تمام عقل است، دلها و ذهنهایتان را در مسیح عیس محفوظ ناه خواهد داشت.
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