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جلسۀ دوم   
خصوصیات ی زن خوب خدا 

فصل ۳۱ در کتاب امثال، راجع به شخصیت نیوی ی زن خدا صحبت م کند. بعد از گذشتن حدود
۳۰۰۰ سال از نوشتن این کتاب  هنوز این آیات تصویر زیبای از ی زنِ نیوی خدا را م دهد که به

فرهن و زمان و تاریخ بست ندارد.  در این آیات م بینیم که ی زن نیوی خدا:
۱٫ زن است که اعتماد شوهرش را کسب کرده است

امثال ۳۱ : ۱۱
۲٫ زن فعال و پرکار است که با روحیۀ درست و بدون غرغر کردن، فعالیت م کند. او از وقتِ خود

استفاده کرده خانوادۀ خود را خدمت م کند و برای آنها منبع برکت م باشد.
امثال ۳۱ : ۱۲‐۱۵
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امثال ۳۱ : ۲۱
۳٫ پول و اموال خانه را حیف و میل نرده بر عس، همیشه فر کرده و برنامه ریزی م کند که چونه

آنرا افزون کند.
امثال ۳۱ : ۱۶ ‐۱۹

امثال ۳۱ : ۲۴
۴٫ نسبت به احتیاجاتِ افرادِ جامعه اش حساس بوده و در آن مورد عمل م نماید.

امثال ۳۱ : ۲۰
۵٫ آینده اندیش است و فقط برای امروز زندگ نم کند.

امثال ۳۱ : ۲۱
۶٫ به سر و وضع خود نیز م رسد و شلخته نم باشد.

امثال ۳۱ : ۲۲
۷٫ پشتیبان شوهرش م باشد و شوهرش را کوچ و ب آبرو نم کند.

امثال ۳۱ : ۲۳
۸٫ روحیه ای قوی، محترم و مثبت دارد.

امثال ۳۱ : ۲۵
۹٫ حیم است وصحبت های او حیمانه و حساب شده م باشد.

امثال ۳۱ : ۲۶
۱۰٫ چشم بصیرت برای خانوادۀ خود دارد و رفتار و حالات شوهر و بچه هایش را زیر نظر دارد. نسبت

به احتیاجات آنها حساس است و آنها را برآورده م کند.
امثال ۳۱ : ۲۷

۱۱٫ مورد احترام و ستایش شوهر و بچه هایش و جامعه اش م باشد.
امثال ۳۱ : ۲۸ ‐۲۹

امثال ۳۱ : ۳۱
در هر حال، شخصیت زیبای او طوری به چشم م ن است ظاهراً زیبا باشد و یا نباشد، ول۱۲٫ مم

خورد که در درجه اول شخصیت او مورد ستایش است نه زیبای ظاهری او.
امثال ۳۱ : ۳۰هر کدام از شما خواهران عزیز که ازدواج کرده اید، باید خود را با معیار بالا بسنجید. در
کدام قسمت ها قوی و در چه مواردی ضعیف هستید؟ آنها را علامت زده و بطور جدی برای رفع آن
ضعف و گناه در زندگ خود دعا کنید و بوشید. با این کار، نه تنها باعث برکت خود و خانوادۀ خود

م شوید، بله مورد تحسین شوهر خود آشنایان خود و از همه مهمتر، خداوند خود خواهید بود.
هر کدام از خواهران عزیز که ازدواج نرده اید، با دعا خصوصیات شخصیت زن صالحه را دریافت

کنید و در دیر روابط خود آنها را عمل بسازید.



چه چیزهای مانع م شود که خصوصیات بالا در ما باشد ؟
۱٫ احساس حقارت:  خود را آنطور که خدا م بیند نم بینیم.  (درس هفته گذشته)

۲٫ جدی نبودن:  در فرمان خصوصیات بالا را قبول داشته باشیم، ول برای عمل شدن آن قدم بر
نداریم.

۳٫ تلخ: به خاطر وقایع تلخ گذشته، نسبت به همسر، و حت خدا روحیه منف و تلخ داشته باشیم.
۴٫ عدم بخشش:  نبخشیدن دیران باعث م شود رابطه ما با خدا مختل شود و نتوانیم روحیه ای را

داشته باشیم که خداوند م خواهد.
۵٫ فشارهای روح:  شیطان همواره م خواهد روحیۀ ما را خُرد کرده، ما را در افسردگ و ناامیدی

فرو ببرد تا نتوانیم در شادی و آزدی، زن خوب خدا باشیم.
۶٫ روحیه غلط:  ممن است به خاطر تعالیم گذشته و یا تجارب گذشته، روحیه منف و غلط نسبت به
نقش زن در خانواده، در رابطه با شوهر و فرزندان داشته باشیم. حت ممن است روحیه غلط نسبت به

زن بودن خود داشته باشیم.
ر و وصل نبودن درست به همسر باعث مدی و سالم با زنان مسیح نداشتن رابطه نزدی  :۷٫ تنهای

شود از انجام مسئولیت هایمان و حت زندگ خسته و دلسرد شویم.
۸٫ زود رنج وتأثیر پذیری:  دیران و محیط بر روی ما تأثیر زیاد م گذارند. اگر از این موضوع آگاه

نباشیم، م توانیم به آسان تحت تأثیر افراد دیر قرار گرفته، رنجیده شویم.
۹٫ کنترل کردن دیران:  سع در کنترل دیران از جمله همسر و فرزندان م کنیم. م خواهیم خود در

کنترل باشیم تا اینه اجازه دهیم خدا در کنترل همه چیز باشد.
۱۰٫ حفظ آبرو و جلب توجه دیران:  بیشتر سع م کنیم خود را جلوی دیران خوب جلوه دهیم تا

اینه قلباً بخواهیم آن باشیم که خدا م خواهد.
۱۱٫ کمال پرستPerfectionism :  م خواهیم در همه حال و همه چیز کامل و ب عیب باشیم، در غیر

این صورت دلسرد م شویم.
۱۲٫ روحیه عیب جوی:  مرتب خود و دیران را به خاطر کمبودها و کوتاه ها م کوبیم.

راه حل چیست ؟
۱٫ بدانید که خدا م خواهد شما را شفا داده، از موارد بالا آزاد کند.

اشعیاء ۶۱: ۱‐۳۲٫ شفا و آزادی او را با تمام دل بطلبید و دریافت کنید.
غلاطیان ۵ : ۱


