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جلسه سوم
۳ اصل رابطه سالم درخانواده

خدا خدای رابطه ها م باشد.  عیس مسیح آمد تا رابطۀ ما را با خدا و با یدیر شفا بخشد.  کلام خدا
به ما م آموزد که چونه با او و با یدیر رابطه سالم و عمیق داشته باشیم.  رابطه خدا با ما بر اساس

رحمت و فیض او نسبت به ما م باشد.
یعن دریافت نردن آنچه که لیاقتش را داشتیم.  ما لایق مرگ ابدی و دوری از خدا  Mercy رحمت

بودیم، اما خداوند به ما رحم کرده ما را از از محومیت ابدی نجات داد.  او به ما رحم م کند.
فیض Grace یعن دریافت کردن آنچه که لیاقتش را نداشتیم.  ما لایق نبودیم که تا ابد در حضور خدا
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زندگ کنیم اما خداوند بخاطر محبت عظیمش این فیض را در مسیح به ما بخشید.
رابطۀ ما با یدیر نیز باید بر اساس رحمت و فیض باشد. ما نیز نباید حق یدیر را کف دست یدیر
بذاریم بله بر عس، آن محبت را که دیران لیاقت آن را ندارند به آنها بنیم.  این مهم ترین اصل در

روابط سالم خانوادگ و اجتماع م باشد.  سه اصل زیر این رحمت و فیض را عملا به ما م آموزد:
۱)  بخشیدن روزانه

خدا م خواهد روزانه قلب خود را از هر نوع کدورت و تلخ پاک سازیم.  هر روز دیران (به خصوص
همسر خود) را بخاطر خطاهایش و کوتاه هایش ببخشیم. او چه به گناهان و کوتاه های خود واقف

باشد و چه نباشد، خدا از ما م خواهد که روزانه او را ببخشیم.
۱۲ : ۶ مت

۲۲ – ۲۱ : ۱۸ مت
افسسیان ۴ : ۳۱ – ۳۲

ران را مه من نیز گناهان دیدعای مهم روزانه ما باید این باشد: «خداوندا گناهانم را ببخش چنان
بخشم.»

۲) طلب بخشش روزانه
به عنوان ی مسیح، هر لحظه که حس م کنید دیری (به خصوص همسرتان) از شما دل شسته
شده است و کدورت دارد، در مقابل خدا وظیفه دارید که با او صحبت کرده و مسئله را حل نمایید. 
شما در این مورد چه خود را گناهار م دانید و چه ب گناه فرق نم کند. خدا م خواهد با فروتن و

دلسوزی سع کنید دلِ شستۀ او را ترمیم کرده، کدورت را حل نمایید.
۲۴ – ۲۳ : ۵ مت

جملات کوتاه مانند «اشتباه کردم»، «مرا ببخش»، «معذرت م خواهم» در سالم ناه داشتن روابط
نقش حیات دارند.  استفاده از این جملات را جزئ از عادات روزانۀ خود بنید.

۳) ابراز محبت اله
وظیفۀ ما این است که روزانه محبت خدا را بوسیله روح القدس تجربه کنیم و با کم روح القدس این
محبت را به دیران (بخصوص همسر خود) منتقل نماییم.  مهمترین تست مسیحیت ما این است که در

خانه چونه با نزدیانمان برخورد م کنیم.
یوحنا ۳ : ۱۶

تجربه روزانۀ محبت خدا به ما
رومیان ۵ : ۸-۵

محبت روزانۀ ما به یدیر
اول  قرنتیان ۱۳ : ۴ ‐۷

آیات بالا از محبت آگاپۀ خدای پدر صحبت م کند.  خدا م خواهد که ما روزانه از روح القدس پر
شده،  این نوع محبت را به یدیر (بخصوص همسر خود) داشته باشیم.



در مورد آیات زیر خود را ارزیاب کنید و از خداوند بخواهید که ضعفهای شما را به قوت تبدیل کند.
برای تبدیل ضعفهای خود به قوت چه قدم ایمان را بر خواهید داشت؟  آنرا در زیر یادداشت کنید.

۱) محبت حلیم است
۲) محبت مهربان است
۳) محبت حسد نم برد

۴) محبت کبر و غرور ندارد
۵) محبت رفتار ناپسندیده ندارد

۶) محبت نفع خود را طالب نم شود
۷) محبت خشم نم گیرد
۸) محبت سوء ظن ندارد

۹) محبت از ناراست خوشوقت نم گردد
۱۰) محبت با راست شادی م کند

۱۱) محبت در همه چیز صبر م کند
۱۲) محبت همه چیز را باور م کند

۱۳) محبت در همه حال امیدوار است
۱۴)محبت همه چیز را متحمل م شود


